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BESINNLICHES  
WEIHNACHTSFEST 

& EIN GESUNDES NEUES JAHR



 
schon was ich seh
und hören muss

an Lüge Hass und Krieg
nimmt mir den Atem und 

die Stimme
das Andere, das Unsichtbare

ist meist unsagbar
das Leiden schreit

von überall
nach irgendwo

will das nicht hören
und nicht fühlen
ist mir zu stark
so überleben
kann ich nicht

wie ist mein Weg
 

bin ich bereit
mich zu besinnen

das Wesentliche zu erkennen
in mir die Liebe

zu erwecken
und ohne eigne Egoismen

in diese Welt
hinauszutragen
bin ich bereit

den Schmerz in meiner 
Seele zu entdecken
und mich in neue

Weiten wagen
und so mich

Mensch und Welt
ganz neu zu denken

 
bin ich bereit 

Wir danken Ihnen
für Ihre Unterstützung und die vertrauensvolle 

Zusammenarbeit.
 

Für die Weihnachtszeit und das Jahr 2025
wünschen wir Ihnen Zeit zur Besinnung, innere Kraft,

Zuversicht und Gelassenheit.
 

Ambulantes Palliativteam Fürstenfeldbruck
und Landsberg am Lech 

 
 
 
 
 

Dr. Karlheinz von Jan         Helmut Leonhardt

Menschen des APT-FFB 


