September 2020
Sehr geehrte Netzwerk-Mitglieder,

das Wichtigste zuerst:

Die Mitgliederversammlung, in der dieses Jahr turnusgemaf die Wahl des Lenkungskreises
stattfinden sollte, wird verschoben - voraussichtlich ins Frihjahr 2021.

Der Grund hierfir ist, wie in so vielen anderen Bereichen und Aufgabengebieten, die Covid-
Pandemie mit ihren Einschrankungen.

Dennoch darf ich das weiterhin bestehende Angebot des Ambulanten Palliativ Teams FFB
fur die Pflegeeinrichtungen und die ambulanten Pflegedienste, die Mitglieder im NHPV sind,
an Sie weiterleiten:

Vortrage/Gesprache zu folgenden Themen:

e Was ist eigentlich Palliative Care, was kann das Ambulante Palliativ Team leisten?

e Symptome bei Sterbenden — Was sollte man wie behandeln?
(Rasselatmung, versteckter Schmerz, Unruhe, Delir, u a)

¢ Umgang mit Sterbenden und deren Angehérigen

e Essen und Trinken am Lebensende, Mundpflege, PEG

¢ Ubelkeit, Erbrechen, Stuhlverhalt bei alten Menschen

e Schmerztherapie bei Palliativpatienten

e Ethische Entscheidungsfindung am Lebensende, Selbstbestimmungsrecht

e Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit Demenzerkrankungen

e Sterbebegleitung, Sterbehilfe, wie sind die Definitionen, wo die Grenzen?

e WillenséduRRerung, Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht - Wer bestimmt was?

e Sie haben diverse Fragen aus dem palliativen Kontext ihrer taglichen Arbeit?
Wir antworten und diskutieren

Sollten Sie selbst Aufklarungs- oder Diskussionsbedarf Gber andere ,Palliativ-Themen®
haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Wer vom Palliativieam im Einzelfall den Vortrag tibernehmen wird, muss jeweils zeitnah
entschieden werden.

Herzliche Grife
Helmut Leonhardt

Kommen Sie gesund durch den Herbst und Winter.
Mit der Hoffnung auf ein Wiedersehen im Frihjahr und freundlichen GrifZen.

Monika Anzinger
Netzwerkkoordination



